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【Diệu pháp chân vô ngã】

Đây là lời chỉ dạy cho những người sơ học chúng ta, chính là dạy chúng ta 
làm thế nào để có thể chứng đắc được pháp vô ngã, làm thế nào để có thể thấy 
được pháp vô ngã. Quý vị hãy dùng phương pháp này, phương pháp này thực sự 
vô cùng hiệu quả. Chỉ cần quý vị biết cách vận dụng, dùng cho thích đáng, thì 
sự tiến bộ sẽ vô cùng nhanh chóng. Quý vị ở trong tất cả vạn pháp mà quán sát, 
“bất nhất” (không một) chính là vạn pháp, tất cả các pháp thế gian và xuất thế 
gian, quý vị hãy đi quán sát cái “bất dị” (không khác), cũng có nghĩa là, từ trên 
hình tướng, trên muôn ngàn hình tướng, quý vị hãy đi quán sát thể tánh của nó.

Cách nói này nếu như quý vị không dễ lý giải, thì như trong kinh đã giảng, 
quý vị hãy ở trong tất cả các pháp thế gian và xuất thế gian mà quán sát chúng 
là “duyên sanh”, điều này thiết thực hơn một chút. Quý vị quán sát vạn pháp 
đều do các duyên hòa hợp mà sanh ra, quán sát chúng không có tự thể, tức là 
không có tự tánh, ngay nơi thể ấy chính là không (đương thể tức không), như 
vậy mới có thể sanh ra trí huệ. Trí huệ một khi đã khai mở rồi, thì gọi là “nhìn 
thấu”. Chân tướng của vũ trụ nhân sanh quý vị đã nhìn thấu suốt rõ ràng rồi, 
quý vị còn khởi tâm phân biệt nữa không? Quý vị còn chấp trước nữa không? 
Tự nhiên sẽ không còn nữa; không phân biệt, không chấp trước, tức là đã 
“buông xuống” rồi; đã thâm nhập vào rồi, thâm nhập vào tri kiến của Phật.

Trong kinh Pháp Hoa có giảng: “Khai Phật tri kiến, ngộ Phật tri kiến, nhập 
Phật tri kiến” (Mở tri kiến Phật, ngộ tri kiến Phật, nhập tri kiến Phật). Phật vì 
chúng ta mà khai thị, chúng ta liền giác ngộ. “Quán” chính là ngộ và nhập, ngộ 
tri kiến của Phật. Lìa bỏ tất cả vọng tưởng, phân biệt, chấp trước, chính là nhập 
tri kiến Phật. Mà tri kiến của Phật, ở phần trước đã nói rất rõ ràng, là pháp vô 
ngã, là vô ngã pháp. Thấu đạt “tất cả pháp vô ngã”, chính là nhìn thấu; thâm 
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nhập “vô ngã pháp”, chính là buông xuống. Một cái là nhìn thấu, một cái là 
buông xuống, thì tự tánh viên mãn liền hoàn toàn hiển hiện. Cho nên, phương 
pháp này chân thật là diệu pháp vô ngã. Bất luận là giải ngộ hay chứng ngộ, 
phương pháp này đều tuyệt diệu vô cùng.


